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Pour consommer
responsable, il faut
s'informer sur les produits

achetés en magasin, a laferme |
ou aupres d’'une coopérative.
Certaines denrees alimentaires ™
sont produites lors d’une
saison et stockees ensuite

pour qu’‘on puisse en profiter

toute I'année alors que d’autres
sont saisonnieres mais

se conservent difficilement

sans une transformation.

1§ AGRICULTRICE
[T LES AGRICULTEURS SONT
CERTIFICATION FIERS DE VOUS NOURRIR

- hﬁ“

300 gr de farine de blé
3 ceufs
30 g de sucre

LTAPE 7

Mélangez la farine
tamisée, le sucre,
le sel dans
un grand bol.

1 pincée de sel
50 gr de beurre
60 cl de lait

ETAPE 3 ;

Ajoutez les ceufs,
le beurre fondu, puis
progressivement le lait,
en battant bien avec un
fouet pour éviter de faire
des grumeaux.

LE SQViEZ-VOUS

Chaque année, 'AFSCA (Agence
Fédeérale pour la Sécurité de la Chaine
Alimentaire) effectue prés de 70.000
controles et échantillonnages, et plus
de 97% sont déclarés conformes !
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